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Regulamin Il Zawodow Nordic Walking
ORGANIZATOR

Gminny Osrodek Kultury w Tarnowcu
Gmina Tarnowiec
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania

Narkomanii
w Tarnowcu
o Uczniowski Klub Sportowy ,,Arka” w Umieszczu
o Ochotnicze Straze Pozarne z terenu Gminy Tarnowiec
o Jasielskie Stowarzyszenie Nordic Walking ,, NW - Team Jasto”
CELE

e Popularyzacja Nordic Walking, jako nowej dyscypliny sportowej oraz uniwersalnej
i aktywnej formy spedzania czasu wolnego
e Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow gminy i okolic
e Promocja Gminy Tarnowiec
¢ Integracja srodowiska lokalnego

TERMIN, MIEJSCE i TRASA

4 czerwca 2017r., godz. 14: 45

Start — Stadion Sportowy w Tarnowcu

Trasa — Tarnowiec — Umieszcz — Wrocanka — Tarnowiec — 8 km.
Nawierzchnia: asfalt

Trasa oznaczona znakami poziomymi

e Pomiar czasu bedzie prowadzony systemem firmy PIF-SPORT. Brak numeru startowego
oraz chipa podczas zawodow bedzie skutkowal dyskwalifikacja. Numery startowe i chipy
beda wydawane w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w dniu
4 czerwca 2017r. (niedziela) w godz. 11:30 — 14:00.

PROGRAM IMPREZY

11:30 — 14:00 — zapisy, odbior numerdw startowych

12:00 — start do biegu — grupy mtodsze

14:00 — rozdanie nagrod (dzieci, mlodziez)

14:30 — start do biegu gtdéwnego — 8km

14:45 — start uczestnikow Zawodoéw Nordic Walking

16:00 — rozdanie nagréd Zawodnikom Biegu Ulicznego.

17:00 - rozdanie nagréd uczestnikom Zawodow Nordic Walking, zakonczenie imprezy.

pi¢ SPORT

Pomiar czasu: WWW.pifSpOl‘t.pl



ZASADY UCZESTNICTWA, TECHNIKA MARSZU

W Zawodach Nordic Walking moze wzig¢ udzial osoba, ktora rocznikowo ukonczyta lat
18.

Osoby niepetnoletnie mogg wzia¢ udzial w imprezie tylko za pisemng zgoda opiekuna.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Zawodéw bedzie wiasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére
nalezy dostarczy¢ do biura zawodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do Zawodéw bedzie podpisanie
przez rodzica/prawnego opiekuna zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w Zawodach

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC. Uczestnicy startujg na wlasng
odpowiedzialnos¢.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Zawodow otrzymuje pakiet startowy, na ktory
sktadaja sie:

numer startowy

gadzet promocyjny

butelka wody mineralnej

wodg¢ na trasie zawodow

cieply positek na mecie

dla pierwszych 100 zarejestrowanych uczestnikow przewidziano pamiatkowe medale
Podczas marszu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypigte z przodu do koszulki startowej oraz chipy zatozone na nogg.
Zastanianie numeru startowego w czgséci lub w catosci jest niedopuszczalne pod kara
dyskwalifikacji.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ regulaminem biegu
1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodoéw Polskiej Federacji Nordic Walking.
Marsz Nordic Walking (NW) jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami
do przodu, z jednoczesnym odpychaniem si¢ kijami, przy zachowaniu statego kontaktu
przynajmniej jednej stopy z podtozem. Faza lotu jest zabroniona.

Podczas marszu NW nie dozwolone jest:

- nadmierne pochylanie ciata w przod,

- wbijanie kijow pod katem prostym (przed linig ciala),
- obnizanie $rodka ciezkosci,

- podbieganie,

- uzywanie wulgaryzmow
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KLASYFIKACJA
Obowigzujg nast¢pujace kategorie wiekowe:

Kobiety:
K1 16 — 29 lat (rocznik 2001-1988)
K2 30 - 39 lat (rocznik 1987-1976)
K3 40 lat i starsze (rocznik 1976 i starsze)

Mezczyzni:
M1 16 — 19 lat (rocznik 2001-1998)
M2 20 — 29 lat (rocznik 1997-1988)
M3 30 — 39 lat (rocznik 1987-1978)
M4 40 — 49 lat (rocznik 1977-1968)
M5 50 lat i starsi (rocznik 1967 i starsi)

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 120 min. Meta zostanie zamknigta dla zawodnikow
0 godzinie 16:45. Po tym terminie zawodnicy nie beda klasyfikowani.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac¢ regulaminu zawoddw. Trzykrotne upomnienie
zawodnika przez sedziego na trasie zawodow powoduje jego dyskwalifikacje.
Weryfikacja zawodnikow i wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow w godz. 11:00 — 14:00. Biuro znajdowac si¢ bedzie na terenie stadionu
sportowego w Tarnowcu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wlasne kije oraz str6j sportowy stosowny do
warunkow atmosferycznych (strdj niekrepujacy i obuwie sportowe)

Na trasie znajduja si¢ sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki marszu oraz
udzielali upomnien za naruszenie regulaminu zawodow.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie zawodow.

ZGLOSZENIA , OPLATA STARTOWA

. Zgloszenia przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej : http://www.pifsport.pl/ do dnia 1 czerwca 2017r. oraz
w wyjatkowych sytuacji osobiscie w dniu zawodow w biurze zawodow.

. Za zgloszenie udziatlu w zawodach rozumie si¢ rejestracj¢ oraz wniesienie oplaty
startowej.

o przelewem na konto Gminnego Osrodka Kultury w Tarnowcu numer 53 8627
1040 2005 7001 6919 0001 w Banku Spotdzielczym w Bieczu O/Tarnowiec (tytut
przelewu: oplata startowa na zawody Nordic Walking) — kwota 10 zIk; do dnia
01.06.2017r. lub gotowka w biurze zawodéw w dniu zawodow — kwota 20 zt.

Lista startowa zawiera wylacznie uczestnikow z optaconym startem.

NAGRODY

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu gltéwnego zdobywcy miejsc 1 — IV
otrzymujg pamigtkowe statuetki, dyplomy, bon na zakupy w sklepie sportowym.

pi¢ SPORT

Pomiar czasu: WWW.pifSpOl‘t.pl


http://www.pifsport.pl/

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca | — III przewidziane sa
pamiagtkowe statuetki, dyplomy i nagrody rzeczowe (nie wlicza si¢ zawodnikow, ktérzy
zajeli miejsca I — IV w klasyfikacji generalnej)

Organizator przewiduje nagrode dodatkowg w postaci dyplomu 1 statuetki dla
najstarszego i najmlodszego zawodnika zawodow oraz dla zawodnika z najlepsza
technika marszu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow Zawodow obowigzuje niniejszy regulamin.

Wszystkich uczestnikdw zawoddéw obowigzuje sportowe zachowanie w duchu fair play.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z
biegu.

Organizator zapewnia opiecke medyczng na trasie i mecie biegu (NZOZ ,,Ad-Med”
w Tarnowcu, AS- Medical Sp. z o o.

Zawody Nordic Walking odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W zalaczeniu dostepna jest mapa trasy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Parking dla samochoddéw znajduje si¢ przy kosciele w Tarnowcu.

Wyniki oraz relacja z Zawodoéw opublikowane beda na stronach internetowych:
www.tarnowiec.eu oraz innych lokalnych portalach.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowac
przed rozpoczgciem imprezy.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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